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การเตรียมของใช้ก่อนเดินทางไปญี่ปุ่น 

  ในการเตรียมสัมภาระที่จะนำติดตัวไปใช้ชีวิตที่ญี่ปุ่นนั้น ควรจะเตรียมให้ครบตามความจำเป็น ในปริมาณ
ที่เหมาะสมสำหรับการใช้ชีวิตในระยะแรก เพราะของบางอย่างอาจจะขอให้ครอบครัวส่งตามไปทีหลัง ถ้านักศึกษา
จำเป็นต้องใช้ หรือบางอย่างอาจจะหาซื้อได้ในญี่ปุ่น อย่าลืมว่าขนาดของห้องพักในญี่ปุ่นนั้น มักจะมีขนาดไม่ใหญ่
เท่าใดนัก 

เสื้อผ้า 
เสื้อผ้าที่นำไปควรจะเป็นแบบเรียบง่าย ใส่ได้ทุกยุคทุกสมัยมากกว่าจะเป็นเสื้อผ้าตามแฟชั่น เพราะแฟชั่น

ที่ญี่ปุ่นเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เสื้อกันหนาวอาจจะไปซื้อเพิ่มเติมที่ญี่ปุ่น ซึ่งจะได้แบบที่เข้ากับคนที่นั่น และ
เหมาะสมกับสภาพอากาศมากกว่าถุงเท้าสะอาดเป็นสิ่งจำเป็น (เตรียมมาเผื่อมากๆหน่อย) เพราะว่ามีบ่อยครั้งที่
ต้องถอดรองเท้าออก เช่นตามภัตตาคารญี่ปุ่นบางแห่ง หรือเมื่อเข้าบ้านของชาวญี่ปุ่น นอกจากนั้น อาจเตรียมชุด
สุภาพหรือชุดไทยสำรองไว้  

✯ ฤดูหนาวเดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ์ (Winter) 
ในฤดูหนาว จะมีสภาพอากาศหนาวเย็น โดยเฉพาะในตอนกลางคืนที่อุณหภูมิอาจจะ
ลงต่ำไปเกือบถึง 0 องศา ถึงกับติดลบ เป็นช่วงเวลาที่มีปริมาณน้ำฝนน้อยที่สุดในรอบ
ปี โดยมีเดือนมกราคมและกุมภาพันธ์ที่มีอากาศหนาวเย็นที่สุดในรอบปี และเดือน
ธันวาคมที่จะอุ่นกว่าเล็กที่อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 8 องศา 

การแต่งกายไปเที่ยวในฤดูหนาว จะเหมือนกับการไปเที่ยวส่วนอื่น ๆ ของประเทศ
ญี่ปุ่น เพราะอุณหภูมิในเมืองใหญ่ๆของประเทศมักจะใกล้เคียงกัน ยกเว้นซัปโปโรที่
จะหนาวกว่าเมืองอื่น ๆ ควรเผื่อเสื้อผ้าสำหรับรับมือกับอุณหภูมิติดลบเอาไว้ก่อน 

ควรใส่เสื้อแจ็คเก็ตที่หนาที่สุด หรือเสื้อโค้ชเพราะอาจจะเกิดหิมะตก และลมแรงได้ ควรเตรียมถุงมือ ผ้าพันคอ 
และชุดใส่ข้างในเช่นลองจอนไปด้วย 

✯ ฤดูใบไม้ผลิ เดือนมีนาคม เมษายน และพฤษภาคม (Spring) 
ในฤดูใบไม้ผลิ จะมีสภาพอากาศเย็นสบาย เหมาะกับการท่องเที่ยว มีอุณหภูมิเฉลี่ ยอยู่ระหว่าง 10-20 

องศา ปริมาณน้ำฝนยังน้อยอยู่ แต่จะค่อยๆเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งช่วงนี้จะมีดอกซากุระบานให้ชมด้วยในช่วงกลางเดือน
มีนาคมถึงปลายเดือนมีนาคมด้วย ซึ่งในช่วงกลางคืนอากาศจะยังคงหนาวเย็นอยู่ อาจจะมีอุณหภูมิเลขตัวเดียวได้ 

การแต่งกายไปเที่ยวในฤดูใบไม้ผล ิ สามารถแต่งตัวสบายๆสำหรับฤดูหนาวในเมืองไทยได้ ยกเว้นคนที่จะ
ไปเที่ยวช่วงต้นเดือนมีนาคมควรจะมีแจ็คเก็ตหนากว่าหน่อยสำหรับช่วงกลางคืนและตอนเช้าตรู่  รวมทั้งเสื้อผ้า
สำหรับใส่ด้านในด้วยก็ดี 

สมาคมพัฒนาบุคลากร (ไทย-ญี่ปุ่น) 124 /8 ซอยยานากาวา ม.1 ต.โพธิ์เสด็จ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 80000  
Line ID : 0863693839 Tel : 0-7532-5195 Fax : 0-7577-4916 E-mail: hrdatj@gmail.com WWW.HRDATJ.ORG



!
✯ ฤดูร้อน เดือนมิถุนายน กรกฎาคม และสิงหาคม(Summer) 

ในฤดูร้อน จะมีสภาพอากาศร้อนชื้นแต่ไม่ก็ยังน้อยกว่า
เมืองไทย ในช่วงเวลากลางวันอุณหภูมิส่วนใหญ่จะประมาณ 25-30 
องศา มีช่วงเวลากลางวันที่ยาวนานที่สุด และยังเป็นช่วงเวลาที่มี
ปริมาณฝนมากที่สุดในรอบปีด้วย โดยเฉพาะเดือนกรกฎาคมและ
สิงหาคมที่อาจจะพบอุณหภูมิมากกว่า 30 องศา เป็นส่วนใหญ่ 

การแต่งกายไปเที่ยวในฤดูร้อน  สามารถแต่งตัวเหมือนอยู่
เมืองไทยได้เลย ใส่ได้ทั้งขาสั้นและขายาว  แต่ควรจะมีเสื้อกันฝน
หรือร่ม โดยเฉพาะในเดือนมิถุนายนและเดือนกรกฎาคมที่เป็นสองเดือนที่มีปริมาณน้ำฝนมากที่สุดของปี 

✯ ฤดูใบไม้ร่วงเดือนกันยายน ตุลาคม และพฤศจิกายน (Autumn) 
ในฤดูใบไม้ร่วง  จะยังคงมีสภาพอากาศร้อนชื้นในช่วงแรก แต่อุณหภูมิจะค่ อยๆลดลงพร้อมกับอากาศจะ

ค่อยๆแห้งขึ้นเรื่อยๆด้วยเช่นกัน โดยเดือนกันยายนจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 23 องศา แล้วจะลดเหลือ 19 องศาใน
เดือนตุลาคม และต่ำลงไปเฉลี่ยที่ 13 องศาในเดือนพฤศจิกายน ซึ่งเป็นเดือนที่ใบไม้เปลี่ยนสี ในช่วงกลางคืน
อุณหภูมิอาจจะเหลือเลขตัวเดียวแล้ว 

การแต่งกายไปเที่ยวในฤดูใบไม้ร่วง ในช่วงแรกของฤดูในเดือนกันยายนสามารถแต่งตัวเหมือนอยู่เมือง
ไทยได้ แล้วควรจะนำเอาแจ็คเก็ตติดตัวมาด้วย ใครมาชมใบไม้เปลี่ยนสี ควรเตรียมตัวมาเยอะหน่อย อาจจะมีแจ็ค
เก็ตที่หนาหน่อย ใครขี้หนาวควรมีผ้าพันคอและถุงมือมาด้วย 

ตัวอย่างเป็นข้อมูลเพื่ออ้างอิงนะคะ สามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของแต่ละคน  
• เสื้อผ้าชุดลำลอง สำหรับใส่ตอนอยู่ที่หอพัก เตรียมไว้สำหรับ 1 อาทิตย์ (แนะนำเสื้อยืดสีขาวใช้ได้
หลายโอกาส) 

• เสื้อกันหนาวแบบบาง 1-2 ตัว (ไว้ใส่ช่วงหนาวน้อย) เสื้อกันหนาวแบบหนา 1 ตัว (อาจไปซื้อที่ญี่ปุ่น) 
• เสือ้ลองจอนห ์ หรอืเสือ้ฮทีเทคทีใ่สแ่ลว้จะชว่ยเพิม่อณุหภมูใิหร้า่งกายอุน่ 1-2 ตวั (คอ่ยไปซือ้เพิม่ทีญ่ีปุ่น่)  
เลคกิง้ประมาณ 2-3 ตวั (เผือ่สำหรบัตอนไปถงึแรกๆและชว่งหนา้หนาวตอนปลายป ีอาจไปซือ้ทีญ่ีปุ่น่กไ็ด)้ 

• กางเกงยีนส์หรือกางเกงขายาวผ้าหนา 2-3 ตัว หรือตามความพึงพอใจ 
• ชุดชั้นใน (หมายเหตุ: สำหรับเด็กผู้ชาย ที่ประเทศญี่ปุ่น ส่วนใหญ่เด็กผู้ชายพอเริ่มเข้าสู่ระดับมัธยมไป
แล้วนิยมใส่กางเกงในแบบ Boxer มากกว่าแบบเว้าเห็นขาแบบที่ประเทศไทยนิยมใส่ การเลือกใช้ของ
น้องชาวไทยก็ขึ้นอยู่กับความถนัดของน้อง ๆ แต่ละคนได้เลยนะคะ กรณีถนัดใช้แบบไทยก็แนะนำให้
เตรียมไปเยอะหน่อยเพราะที่ญี่ปุ่นจะขายแบบ Boxer มากกว่า ส่วนแบบไทยจะหาซื้อได้ยาก ) 
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• เข็มขัด  
• ถุงเท้าสีสุภาพ  (ที่ญี่ปุ่นจะใส่ถุงเท้าบ่อยแทบทุกวัน ไม่ค่อยเดินเปล่า 
ๆ ในบ้าน) 

• ชุดสำหรับออกกำลังกาย   
• รองเท้าผ้าใบ 1-2 คู่ตามความเหมาะสม 
• รองเท้าแตะ 1 คู่ (เพื่อใส่เดินตามที่ต่าง ๆ ใกล้ ๆ หรือใส่ช่วงหน้า
ร้อน) 

• ผ้าขนหนู  1-2 ผืน  
• ยาสามัญประจำบ้านควรเตรียมเผื่อไว้ ควรมีฉลากอธิบายภาษาอังกฤษ แก้ปวด แก้ไอ ลดน้ำมูก ท้อง
เสีย ปวดท้อง 

เนื่องจากที่ประเทศญี่ปุ่นจะไม่สามารถซื้อยาเองได้ จะต้องมีใบสั่งยาจากแพทย์ (หากไม่สบาย
ขอแนะนำให้ติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ห้องพยาบาลหรือผู้ดูแลชาวญี่ปุ่นเพื่อพาไปโรง
พยาบาล) หากนักศึกษามีโรคประจำตัว ยาประจำตัวที่พกมาควรมีฉลากภาษาอังกฤษกำกับ  

• ของใช้ส่วนตัว แว่นตา แว่นตาสำรอง (ไม่อนุญาตให้ใช้แว่นปรับแสงที่ปรับแสงแล้วเหมือนแว่นกันแดด)  
คอนแทคเลนส์ น้ำยาล้างคอนแทคเลนส์ (ไม่อนุญาตให้ใช้คอนแทคเลนส์แฟชั่น) ส่วนพวกสบู่ ยาสีฟัน 
แปรงสีฟัน ที่ดับกลิ่นกาย (ถ้าเป็นแบบลูกกลิ้ง ให้เตรียมจากเมืองไทยไปเยอะหน่อย เพราะหายากที่
ญี่ปุ่น) หวีผม ผ้าอนามัย จะเตรียมไปจากเมืองไทยจำนวนหนึ่งก่อนหรือจะไปซื้อที่โน่นเลยก็ได้  

• อุปกรณ์ซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น ชุดเข็มกับด้าย เข็ดกลัด 
• เครื่องเขียนต่าง ๆ เบื้องต้นสำหรับใช้เรียนหนังสือ (ปากกา ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด) 
• บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสไทย ๆ เผื่อกรณีคิดถึงอาหารไทยจะได้ทานให้คลายความคิดถึงอาหารไทยบ้าง 
• (ไม่บังคับ) หากนักศึกษามีชุดไทยหรือชุดผ้าไทย สามารถนำติดไปด้วยเผื่อมีโอกาสแสดงศิลปวัฒนธรรม
ไทยเพื่องานแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมต่าง ๆ 

ตำรา 
• ตำราประกอบการเรียนจากประเทศไทยบางประเภท อาจมีความจำเป็น โดยเฉพาะในช่วงแรก ที่ยัง
ไม่คุ้นกับภาษา เช่น หนังสืออ้างอิงที่ใช้ประกอบสาขาวิชาที่เรียน , พจนานุกรม , Dictionary ไทย-
ญี่ปุ่น, หนังสืออธิบายไวยากรณ์ภาษาญี่ปุ่น  เป็นต้น  

• Dictionary ไฟฟ้า (Denshi jisho) ใช้ช่วยค้นหาคำศัพท์ ภาษาอังกฤษ - ญี่ปุ่น สามารถหาซื้อได้ใน
ญี่ปุ่น  
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• หนังสือไวยากรณ์ตามร้านหนังสือทั่วไป หรือดู
จากสำนักพิมพ์ต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือ เช่น สำนัก
พิมพ์ในเครือสมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-
ญี่ปุ่น) (http://www.tpabook.com/store/) 
หรือร้านหนังสือ Kinokuniya สาขาห้าง 
I s e t a n ก รุ ง ท พ ฯ  ( h t t p s : / /
thailand.kinokuniya.com/) 

• เตรียมบทร่างแนะนำตัวเป็นภาษาอังกฤษและ
ภาษาญี่ปุ่นไว้ก่อน เมื่อเจอกับทุกคนที่ญี่ปุ่น
ครั้งแรก อาจจะต้องพูดแนะนำตัว เขียนร่างบท
พูดของตนเองเกี่ยวกับตนเองแบบเยอะไว้ก่อน
เราจะได้สามารถตัดทอนได้ตามเวลาที่ต้อง
แนะนำตัวในโอกาสต่าง ๆ ได้ 

*** ในวิทยาลัยไม่อนุญาตให้ใช้ Dictionaryจากโทรศัพท์มือ
ถือ กรุณาใช้พจนานุกรมเป็นเล่มหรือ Dictionary ไฟฟ้าแทนนะคะ 

เอกสารสำคัญ 
นักศึกษาควรนำเอกสารหรือสำเนาเอกสารสำคัญอื่น ๆ ติดตัวไปด้วย เพื่อใช้ในการติดต่อกับสถาบันการ

ศึกษาหรือหน่วยงาน  อื่น ๆ ตามความจำเป็น เช่น เอกสารแสดงผลการเรียน , ผลการสอบวัดระดับภาษาญี่ปุ่น, ใบ
เสร็จต่าง ๆ เพื่อเป็นหลักฐาน เช่นใบเสร็จค่าเล่าเรียน รวมถึงจดหมายตอบรับหรือจดหมายติดต่อกับทางสถาบัน  
เอกสารทุกชุด ควรมีการถ่ายสำเนาไว้ให้กับผู้ปกครอง หรือแสกนหรือส่งเมล์เก็บไว้ในคอมพิวเตอร์ เผื่อกรณี
เอกสารสูญหาย จะได้มีสำรองไว้  

เงิน 
นักศึกษาควรจะเตรียมเงินสดเป็นเงินเยนไปด้วยจำนวนหนึ่ง สำหรับ

ค่าใช้จ่ายปลีกย่อยต่าง ๆ ซื้อของเล็ก ๆ น้อย ๆ โดยแลกเป็นเงินเยนไปจาก
เมืองไทยจะสะดวกและได้อัตราที่ดีกว่า นอกจากนั้นอาจจะซื้อเช็คเดินทาง
เป็นเงินเยน ซึ่งสามารถซื้อได้ที่ธนาคารทั่วไป ติดตัวไปด้วย เมื่อไปถึงญี่ปุ่น
แล้วค่อยเปิดบัญชีธนาคารในประเทศญี่ปุ่น เพื่อให้ทางบ้านโอนเงินเข้ามาให้ 
นักศึกษาสามารถนำบัตร ATM จากประเทศไทย ไปกดที่ตู้ธนาคารของ
ไปรษณีย์ญี่ปุ่นได้มีค่าธรรมเนียม 100 บาทต่อครั้ง และอย่าลืมปรับวงเงิน
การกดบัตร ATM จากประเทศไทยให้เรียบร้อย 
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ของที่ระลึก 
ตามธรรมเนียมของคนญี่ปุ่นแล้ว มักจะให้ของกำนัลแก่กัน เช่นเวลาไปบ้านใคร ก็จะนำของติดไม้ติดมือไปฝาก 

เทศกาลต่าง ๆ ก็นิยมให้ของขวัญกัน นักศึกษาจึงควรเตรียมของที่ระลึกเล็ก ๆ น้อย ๆ ประเภทของไทย ๆ หรือที่
แสดงถึงสัญลักษณ์ความเป็นไทย ที่มีน้ำหนักไม่มากนักติดไปด้วย เผื่อในโอกาสที่ต้องมอบของให้กับคนญี่ปุ่นหรือ
เพื่อน ๆ ชาติอื่น ของที่เรานำไปจากเมืองไทย แม้จะมีราคาไม่แพงนักแต่ก็จะมีค่ามากกว่าของที่หาซื้อได้ทั่วไปใน
ญี่ปุ่น เตรียมของฝากเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้รูมเมท อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ดูแล 

กระเป๋า 
ไม่ควรที่จะต้องถือกระเป๋าหลาย ๆ ใบ เพราะนักศึกษาต้องดูแลสัมภาระของตนเอง เพียงกระเป๋าเดินทาง

ใบใหญ่ และกระเป๋าสะพายติดตัวอีก 1 ใบก็พอ กระเป๋าเดินทาง โดยปกติสายการบินแต่ละสายการบินจะมีการ
กำหนดน้ำหนักสัมภาระที่จะนำไปได้ประมาณ 20 กิโลกรัมต่อบุคคล (หรือตามประเภทของตั๋วเครื่องบินที่ตนซื้อ) 
ถ้าเกินจะต้องเสียค่าระวางน้ำหนักเกินต่อกิโลกรัม ควรเขียนชื่อที่อยู่ติดไว้ที่กระเป๋า หรือทำสัญลักษณ์หรือผูกโบว์
เป็นสัญลักษณ์ไว้ที่กระเป๋าให้ชัดเจน เพื่อช่วยป้องกันการหยิบกระเป๋าผิด 

  
กระเป๋าถือ 

นักศึกษาควรเก็บเอกสารสำคัญไว้ด้วยกัน ในกระเป๋าที่ถือติดตัวขึ้นเครื่อง อันได้แก่ พาสปอร์ต ตั๋วเครื่อง
บิน ใบรับรองสถานภาพการอยู่อาศัย เงินหรือเช็ค รวมถึงที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์ของบุคคลที่ต้องไปติดต่อ หรือขอ
ความช่วยเหลือ ไม่ควรเก็บเอกสารเปล่านี้ไว้ในกระเป๋าใบใหญ่ เพราะบางครั้งกระเป๋าใบใหญ่อาจมีปัญหา เช่น มา
ช้าหรือหยิบผิด 

 
สิ่งของต้องห้าม  

สัมภาระต่าง ๆ ที่นำเข้าประเทศญี่ปุ่น จะถูกตรวจเช็คอย่างละเอียดที่ด่าน
ศุลกากร จำเป็นอย่างยิ่งที่นักศึกษาจะต้องทราบถึง สิ่งของที่ห้ามนำเข้าประเทศ
ญี่ปุ่น เพื่อป้องกันการทำผิดกฎหมายโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์  

✗  สิ่งของต้องห้ามหลัก ๆ ได้แก่ ฝิ่น กัญชา และยาเสพติด
ทุกประเภท ยากระตุ้นประสาท อาวุธ สื่อที่อาจเป็นอันตรายต่อ
สาธารณชน หรือขัดต่อศีลธรรม เช่นสื่อลามก ( หนังสือ / วิดีโอ / 
ภาพถ่าย และอื่น ๆ) 
✗ เหรียญปลอม ธนบัตรปลอม ของที่ละเมิดลิขสิทธิ์ เช่นของปลอมของเทียม ของลอก
เลียนแบบ 
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✗ สัตว์ป่าและพืช รวมถึงผลิตภัณฑ์ที่ทำจากสัตว์ป่าและของป่าหากจะนำสัตว์หรือพืช (รวม
ถึงเมล็ดพันธุ์และผล) เข้าญี่ปุ่น จะต้องผ่านด่านการตรวจเช็คและควบคุมโรคอย่างละเอียด  

นอกจากนั้น ยังมีในส่วนของการจำกัดปริมาณสิ่งของที่นำเข้า ประเภทเครื่องสำอางและยา เช่น จำกัด
ปริมาณยาที่นำเข้าเพื่อใช้ในระยะเวลา 2 เดือน ข้อบังคับศุลกากรของญี่ปุ่นค่อนข้างจะเข้มงวด นอกจากนี้ ยังมีข้อ
ห้ามเกี่ยวกับของต้องห้ามอีกหลายอย่าง หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับสิ่งของที่จะนำไปด้วย อาจสอบถามรายละเอียดได้
จากสถานกงสุลญี่ปุ่น 

j  
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1. ขึ้นลงบันไดเลื่อนยืนชิดซ้ายหากเร่งรีบให้เดินในช่องทางขวา ยกเว้นบางพื้นที่ เช่น ภูมิภาคคันไซ คนญี่ปุ่นจะยืน
ชิดขวาและเปิดพื้นที่ทางซ้ายสำหรับการเดินขึ้นลง รวมไปถึงการเดินบนทางเท้า คนญี่ปุ่นจะแบ่งช่องทางการ
เดินเท้าอย่างชัดเจนเป็นระเบียบจนคนต่างชาติสังเกตได้ทีเดียว 

2. งดการพูดคุยโทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะโดยสารขนส่งสาธารณะ เช่น รถประจำทางและรถไฟ รวมทั้งปิดเสียง
โทรศัพท์และเปิด manner mode หรือระบบสั่น 

3. การเข้าคิวเป็นเรื่องปกติที่ญี่ปุ่น ไม่ว่าจะต่อคิวรอรถประจำทาง เข้าห้องน้ำ หรือรอคิวร้านอาหารและซื้อของ
ตามร้านค้า แม้กระทั่งผู้สูงอายุหรือเด็กก็รอคิว ไม่มีการแซง เพราะทุกคนถือว่าต้องให้คนมาถึงก่อนได้รับบริการ
ก่อนตามลำดับ 

4. เวลาโดยสารลิฟต์ ผู้ที่เข้าไปคนแรกควรกดเปิดประตูให้ผู้โดยสารคนอื่น ๆ เข้ามาในลิฟต์ และกดให้คนอื่น ๆ 
ออกจากลิฟต์ไปก่อน หากไปที่ชั้นเดียวกัน คนไทยอาจประหลาดใจ หากพบว่าคนกดประตูลิฟต์ให้เป็นผู้หญิง 
และผู้โดยสารลิฟต์คนอื่น ๆ เป็นผู้ชายทั้งหมด 

5. เวลาชำระเงินตามร้านค้า ควรวางเงินลงในถาดที่ร้านจัดเตรียมไว้ ข้อดีคือเป็นการป้องกันการสับสนเมื่อร้านค้า
รับและทอนเงินคืน หากสังเกต เมื่อเราชำระเงินด้วยธนบัตรใหญ่ เช่น 1 หมื่นเยน พนักงานจะพูดย้ำกับลูกค้าว่า
รับเงินมา 1 หมื่นเยน พร้อมกับถือธนบัตรโชว์แก่พนักงานคนอื่น ๆ ว่ารับธนบัตรใหญ่มา และเมื่อทอนเงินคืน 
จะนับเงินให้เห็นและวางลงในถาดคืนแก่ลูกค้า 

6. เมื่อต้องการได้รับบริการจากร้านค้า หากพนักงานกำลังให้บริการลูกค้าคนอื่นอยู่ก่อนหน้า ต้องรอจนกว่าจะมี
พนักงานคนอื่นมาให้บริการหรือจนกว่าพนักงานจะให้บริการ ลูกค้าคนก่อนหน้าเสร็จก่อน ไม่ควรแทรกด้วยการ
ถามหรือเรียกให้มาบริการตนก่อน 

7. หลีกเลี่ยงการพูดคุยเสียงดังในที่สาธารณะ คนญี่ปุ่นให้ความสำคัญกับการเคารพความเป็นส่วนตัวและถือว่า
พื้นที่สาธารณะเป็นพื้นที่ส่วนรวมที่คนในสังคมใช้ร่วมกันเราจึงเห็นบรรยากาศในสถานีรถไฟญี่ปุ่นในช่วงเช้าและ
เลิกงานว่าไม่ค่อยมีเสียงดังจากการพูดคุยทั้งที่มีคน จำนวนมากแต่เสียงที่ได้ยินกลับเป็นเสียงคนเดินมากกว่า 

8. แยกขยะเวลาทิ้ง โดยทิ้งขยะให้ถูกต้องตามประเภทของขยะ ทั้งนี้โดยทั่วไปในญี่ปุ่น เราจะไม่พบถังขยะตาม
ทางเท้า ยกเว้นหน้าร้านค้าสะดวกซื้อสถานีรถไฟ และภายในอาคาร 

9. ขับรถโดยคำนึงถึงคนเดินเท้า โดยเฉพาะทางม้าลาย รถจะต้องหยุดให้คนข้ามถนนหมดเสียก่อนถึงขับต่อไปได้ 
ไม่มีการบีบแตรไล่หรือขับผ่านโดยไม่หยุดที่ทางม้าลาย 

10.ไมใ่ชต้ะเกยีบของตนเองคบีอาหารใหค้นอืน่ หากจะคบีอาหารใหค้นอืน่ใชต้ะเกยีบคูใ่หมห่รอืใชต้ะเกยีบของตนและ
กลบัดา้นตะเกยีบเพือ่คบีอาหาร รวมทัง้ผูร้บัอาหารไมร่บัอาหารโดยนำตะเกยีบมาคบีรบัแตย่ืน่จานของตนให้ 

สมาคมพัฒนาบุคลากร (ไทย-ญี่ปุ่น) 124 /8 ซอยยานากาวา ม.1 ต.โพธิ์เสด็จ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 80000  
Line ID : 0863693839 Tel : 0-7532-5195 Fax : 0-7577-4916 E-mail: hrdatj@gmail.com WWW.HRDATJ.ORG

10 ข้อควรรู้เมื่อไปญี่ปุ่น



!
 

1. รบกวนหรอืกอ่กวนในงานศพและระหวา่งพธิกีรรมทางศาสนา อาจถกูปรบั 1 แสนเยน หรอืจำคกุสงูสดุ 1 ป ี
2. ดูถูกเยาะเย้ยคนที่ไม่ยอมมีเรื่องด้วย อาจถูกจำคุก 
3. ตัดผมคนอื่นโดยที่เจ้าตัวยังไม่ได้อนุญาต 
4. สูบบุหรี่ในบริเวณที่ห้ามสูบในสถานีรถไฟ 
5. ซื้อตั๋วผีและขายตั๋วแพงกว่าราคาที่ขายจริง 
6. บังคับให้คนอื่นดื่มแอลกอฮอล์ในงานเลี้ยง 
7. ดื่มแอลกอฮอล์แล้วปั่นจักรยาน อาจโดนปรับสูงสุด 1 ล้านเยน หรือจำคุกสูงสุด 5 ปี 
8. ขับรถไม่หยุดตามสัญญาณไฟจราจร โดนปรับ 5 แสนเยน หรือติดคุก 3 เดือน 
9. ห้ามปีนเสาโทรศัพท์เด็ดขาด เพราะคนที่จะปีนได้ต้องมีใบอนุญาตจากการไฟฟ้าเท่านั้น 
10. ได้เงินทอนมาเกินแล้วเนียน ไม่บอกแคชเชียร์ว่าทอนเกิน 
11. เอาขยะไปวางไว้ตอนกลางคืนก่อนวันเก็บขยะ ถือว่าเป็นการละเมิดกฎการจัดการขยะ 
12. ไปแอนตาร์กติกาโดยไม่บอกใครอาจโดนปรับสูงสุด 5 แสนเยน เพื่อเป็นการปกป้องสิ่งแวดล้อมของ
แอนตาร์กติกา 

13. รับคำท้าจากคนอื่นที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตได้ อาจถูกจำคุก 6 เดือนถึง 2 ปี 
14. อ้วกในรถแท็กซี่ คนขับรถแท็กซี่มีสิทธิ์ได้รับค่าชดเชย 
15. ถ่มน้ำลายบนพื้นในสวนสาธารณะ มีโทษติดคุกสูงสุด 30 วัน หรือปรับตั้งแต่ 1,000 – 10,000 เยน และอาจ
โดนบันทึกไว้ในประวัติอาชญากรรม 

16. การแซงคิว ถือว่ามีความผิดมีโทษเท่ากับการถ่มน้ำลายในสวนสาธารณะ คือ จำคุกสูงสุด 30 วัน หรือปรับ
ตั้งแต่ 1,000 – 10,000 เยน และอาจโดนบันทึกไว้ในประวัติอาชญากรรมข้อหาแซงคิว
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